
Your Quiz Results

Course Name: Eficiencia y Readaptación de carrera a partir de la biomecánica

Quiz Title: Cinética

Candidate Name:  

You got 6 out of 6 questions (100.00%) correct! You have now completed this unit.

Results breakdown:
       cinética: 6 out of 6 correct (100%)

Your answer details:

Question #1: La eficiencia en carrera viene marcada por:
Correct 
Your Answer:  

Un menor gasto energético a expensas de una mejora en la biomecánica de carrera

Correct Answer:  
Un menor gasto energético a expensas de una mejora en la biomecánica de carrera

All Possible Answers:
Un menor gasto energético a expensas de una mejora en la biomecánica de carrera
Un aumento del frenado y reducción del impacto vertical
Un aumento del tiempo de contacto del pie en el suelo alejado de la vertical del centro de
masas

Question #2: La potencia es el resultado de multiplicar la fuerza por la
velocidad
Correct 
Your Answer:  True
Correct Answer:  True

Question #3: Para ser eficiente durante la carrera, es importante
Correct 
Your Answer:  

Aumentar la potencia horizontal

Correct Answer:  
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Aumentar la potencia horizontal

All Possible Answers:
Aumentar la potencia vertical
Aumentar la potencia horizontal
Aumentar la potencia tangencial

Question #4: A mayor stifffness, menor gasto energético durante la carrera
Correct 
Your Answer:  True
Correct Answer:  True

Question #5: El stiffness representa la capacidad de liberar la energía
acumulada durante el descenso del centro de masas
Correct 
Your Answer:  True
Correct Answer:  True

Question #6: Las fuerzas de reacción del suelo son:
Correct 
Your Answer:  

Fuerza vertical, antero-posterior y medio-lateral

Correct Answer:  
Fuerza vertical, antero-posterior y medio-lateral

All Possible Answers:
Fuerza vertical, antero-posterior y medio-lateral
Fuerza tangencial, antero-posterior y medio-lateral
Fuerza antero-posterior y medio-lateral
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